OS 12 MANDAMENTOS DO
GRANDE MESTRE CARLOS GRACIE

Ol - Ser [30 forfe que nada possa perfurbar 3 paz da fua mente.
02 - Falar 3 fodos de felicidade, saude e prosperidade.
03 - Dar 8 lodos os leus amigos @ sensaca3o de que léem valor.

04 - Olhar as coisas pelo seu |Iado luminoso e afualizar feu ofimismo em realidade.

05 - Pensar somenie no melhor, frabalhar uniceamentie
pelo melhor e esperar sempre o melhor.

06 - Ser [30 juslo e 30 enftusiasia com respeilo
30 exifo dos oulros como es com o feu proprio.

07 - Esquecer os erros do passado e concentrar
fuas energias Nas conquisias do fuluro.

08 - Manter sempre o semelhanfte alegre e fer
um sorriso para fodos 0s que 3 fi se dirijam.

09 - Empregar o maior lempo no aperfeicoeamenio de
i mesmo, e nenhum lempo em crificar 0s oulros.

| O - Ser grande demais para senlir desassosseqo,
nobre demais para sentir colers, forfe demais para
senlir femor e feliz demais para senlir confrariedade

| | — Ter boa opinido sobre i mesmo e “cl‘ah!‘ala Jersl
0 mundo, mas nao com palavras allissonantes e m

Ty

08s 0bras.

| 2 — Ter a firme convic¢do de qu undo esiara a0 feu |1ado, enquanio fe manliveres leal

30 que ha de melhor em Fi. A

\
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